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	 Χ Α Ι Ρ Ε Τ Ι Σ Μ Ο Σ 

Η Ελληνική Εταιρεία Μελέτης Εξαρτησιογόνων Ουσιών –Έτος ιδρύσεως 
1993- (Επιστημονική Εταιρεία με μέλη κυρίως μέλη ΔΕΠ του ΑΠΘ, ψυχιάτρους, 
φαρμακολόγους, τοξικολόγους, ιατροδικαστές κ.ά.) διοργανώνει την 
επιστημονική ημερίδα με θέμα «Στρατηγικές αντιμετώπισης των συνεπειών 
της χρήσης Αλκοόλ». Οι συνέπειες αυτές εκτός από ιατρικές – το αλκοόλ 
αποτελεί αιτιολογικό παράγοντα για τουλάχιστον 60 διαφορετικές ασθένειες και 
ιατρικές καταστάσεις – είναι κοινωνικές, οικονομικές, νομικές κ.ά.

Η ημερίδα αυτή, με συμμετοχή ομιλητών-εκπροσώπων παγκόσμιων και 
ευρωπαϊκών οργανισμών και υπηρεσιών, όπως WHO, DG SANCO, STAP, 
EUROCARE, κ.ά. στοχεύει στην ενημέρωση, στην ανταλλαγή απόψεων και στην 
ευαισθητοποίηση του ιατρικού κόσμου, της κοινής γνώμης και των εμπλεκομένων 
φορέων, σε θέματα που αφορούν στις συνέπειες από τη χρήση αλκοόλ, με σκοπό 
την ανάπτυξη στρατηγικών αντιμετώπισης και διαχείρισής τους. Συγχρόνως 
φιλοδοξεί να βοηθήσει στη δικτύωση των ΜΚΟ που ασχολούνται με το αλκοόλ 
και τις συνέπειες της χρήσης του.  

Εκ μέρους τις οργανωτικής επιτροπής έχουμε την ευχαρίστηση να σας 
προσκαλέσουμε στην ημερίδα, την Τετάρτη 30 Σεπτεμβρίου 2009 
και ώρα 9:30 π.μ., στο Τελλόγλειο Ίδρυμα Τεχνών ΑΠΘ.

Γεώργιος Καπρίνης	 Ιωάννης Διακογιάννης
Καθηγητής Ψυχιατρικής Α.Π.Θ.	 Αν. Καθηγητής Ψυχιατρικής Α.Π.Θ.
Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας	 Γεν. Γραμματέας της Ελληνικής Εταιρείας 
Μελέτης Εξαρτησιογόνων Ουσιών	 Μελέτης Εξαρτησιογόνων Ουσιών 



	 W E L C O M E  A D D R E S S 

The Hellenic Society on Studying Addictive Substances, which established in 
1993, is organizing the Workshop “Strategies to Cope with Alcohol Related 
Problems”.

Its aim is to present that Alcohol consumption except of medical consequence, 
its responsible for more than sixty (60) medical disorders, has social, economic 
and legal consequences as well. 

Representatives from Global and European organizations, like World Health 
Organization, Directorate General for ‘Health and Consumers’, STAP- Dutch 
Institute for Alcohol Policy, and EUROCARE will try to transfer knowledge, to 
exchange opinions and to sensitive physicians,   public opinion  and all the 
involved bodies. Furthermore, is eager to expand the role of NGOs dealing 
with alcohol and its consumption. 

On behalf of the Organizing Committee we request the pleasure of you 
company on Wednesday 30th of September 2009 at 09:30, at Teloglion 
Foundation of Art A.U.TH.

George Kaprinis   	 Ioannis Diakogiannis 
Professor of Psychiatry AUTH	 As. Professor of Psychiatry A.U.TH.
Head of Hellenic Society	 Secretary of Hellenic Society on
on Studying Addictive Substances	 Studying Addictive Substances		
				  



    	 Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α
08:30-09:30	 Προσέλευση - Εγγραφές

09:30-10:20	 Τελ ετή Έναρ ξης -  Χαιρετισμοί
		 Σταύρος Καλαφάτης, Υπουργός Μακεδονίας- Θράκης
	 	Βασίλης Παπαγεωργόπουλος, Δήμαρχος Θεσσαλονίκης
		 Αναστάσιος Μάνθος, Πρύτανης Α.Π.Θ.
		 Νικόλαος Ντόμπρος, Πρόεδρος Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ.
		 Γεώργιος Καπρίνης, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρίας Μελέτης Εξαρτησιογόνων Ουσιών                                   

10:20-10:50	 · ΔΙΑΛΕΞΗ
	 Πρόεδρος: Γεώργιος Καπρίνης
		 Αλκοόλ και Ευρώπη από τη σκοπιά του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας για την Ευρώπη 
	 Lars Müller

10:50-11:10	 · ΔΙΑΛΕΞΗ 
	 Πρόεδρος: Ιωάννης Διακογιάννης
		 Στόχοι, θέματα και εργαλεία της στρατηγικής της Ευρωπαϊκής Ένωσης για το Αλκοόλ 
	 Marjatta Montonen

11:10-11:25	 Διάλειμμα με καφέ

11:25-11:45	 · ΔΙΑΛΕΞΗ
	 Πρόεδρος: Ευάγγελος Ακριβιάδης
	 	Συνέπειες της Χρήσης Αλκοόλ (επικίνδυνη, επιβλαβής χρήση και εξάρτηση από το αλκοόλ) 
	 Ιωάννης Διακογιάννης                        	                       

11:45-12:15	 · ΔΙΑΛΕΞΗ 
	 Πρόεδρος: Ιωάννης Λιάππας
		 Πρόσφατες εξελίξεις  της Εθνικής Στρατηγικής για το Αλκοόλ στην Ελλάδα
	 Θωμάς Παπαρρηγόπουλος

12:15-12:45	 · ΔΙΑΛΕΞΗ
	 Πρόεδρος: Ιωάννης Γρηγορίου		
		 Η Κατανάλωση του αλκοόλ και οι επιπτώσεις της στην Ελλάδα
	 Ιωάννα Σιάμου 

12:45-13:00 	 Διάλειμμα

13:00-13:20	 · ΔΙΑΛΕΞΗ
	 Πρόεδρος: Απόστολος Ιακωβίδης
		 Εφαρμογή των εκπαιδευτικών προγραμμάτων βραχείας παρέμβασης 
	 Παναγιώτης Παναγιωτίδης

13:20-13:50	 · ΔΙΑΛΕΞΗ
	 Πρόεδρος: Ελένη Τσούκαλη- Παπαδοπούλου
		 Αλκοόλ και Οδήγηση 
	 Δημήτριος Μαργαρίτης

13:50-15:00 	 Μεσημβρινό διάλειμμα- Ελαφρύ γεύμα

15:00-15:30	 · ΔΙΑΛΕΞΗ
	 Προεδρεύοντες: Ιωάννης Μπουτάρης			 
		 Παρακολουθώντας την εμπορεία του Αλκοόλ- αναγκαιότητες και αποτελεσματικότητα  
	 W. E. van Dalen



15:30-15:45	 · ΔΙΑΛΕΞΗ 
	 Πρόεδρος: Βασίλειος Κόκκας
		 Φαρμακολογία της βαριάς επεισοδιακής κατανάλωσης αλκοόλ
	 Μαρία Μυρωνίδου- Τζουβελέκη

15:45-16:05	 · ΔΙΑΛΕΞΗ
	 Πρόεδρος: Νικόλαος Ζηλίκης
		 Μείωση της επικίνδυνης (βαριάς επεισοδιακής) κατανάλωσης Αλκοόλ στους νέους- 

παραδείγματα καλής πρακτικής 
	 Walter Farke

16:05-16:20	 · ΔΙΑΛΕΞΗ 
	 Πρόεδρος: Βασιλική Μήρτσου-Φιδάλη
		 Θεραπεία των διαταραχών χρήσης του αλκοόλ
	 Ελευθέριος Μέλλος

16:20-16:30	 Διάλειμμα με καφέ

16:30-17:30	 · ΔΙΑΛΕΞΗ 
	 Πρόεδρος: Walter Farke
		 Ο ρόλος των ΜΚΟ στην πρόληψη και στη διαμόρφωση στρατηγικών για το αλκοόλ 
	 • 	Δραστηριότητες του Eurocare στις Βρυξέλλες - σε Ευρωπαϊκό επίπεδο
		  Mariann Skar
	 • 	Δραστηριότητες των ΜΚΟ σε εθνικό/τοπικό επίπεδο στην Ελλάδα 
			  ………………………………		
17:35-18:00	 Συμπεράσματα - Λήξη της Ημερίδας

    	 P R O G R A M M E
08:30-09:30	 Arrival and Registration of delegates

09:30-10:20	 O pening Ceremony Welcome Addresses
	 Stavros Kalafatis, Minister of Macedonia- Thrace
	 Vasilis Papageorgopoulos, Mayor of Thessaloniki
	 Anastasios Manthos, Rector of the Aristotle University of Thessaloniki
	 Nikolaos Ntompros, President of the Medical Faculty, Aristotle University of Thessaloniki
	 George Kaprinis, President of the Hellenic Society on Studying Addictive Substances

10:20-10:50 	 · LECTURE
	 Chairperson: George Kaprinis	
		 Alcohol and Europe from the perspective of the WHO EURO
	 Lars Müller

10:50-11:10	 · LECTURE
	 Chairperson: Ioannis Diakogiannis
		 Aims, topics and tools of the EU Alcohol Strategy 
	 Marjatta Montonen

11:10-11:25	 Coffee Break

11:25-11:45	 · LECTURE
	 Chairperson: Evaggelos Akriviades
		 Alcohol related problems (hazardous, harmful use, alcoholism)   
	 Ioannis Diakogiannis



11:45-12:15	 · LECTURE
	 Chairperson: Ioannis Liappas
		 Current developments of the National strategy on Alcohol in Greece
	 Thomas Paparrigopoulos 

12:15-12:45 	 · LECTURE
	 Chairperson: Ioannis Gregoriou
		 Alcohol consumption and alcohol related impact in Greece
	 Ioanna Siamou                    

12:45-13:00 	 Break 

13:00-13:20	 · LECTURE
	 Chairperson: Apostolos Iakovides
		 Implementing brief interventions training programs
	 Panagiotis Panagiotidis 

13:20-13:50	 · LECTURE
	 Chairperson: Eleni Tsoukali-Papadopoulou
		 Drinking and driving 
	 Demetrius Margaritis

13:50-15:00  	 Lunch Break

15:00-15:30	 · LECTURE
	 Chairpersons: Ioannis Boutaris
		 Monitoring Alcohol Marketing – necessities and effectiveness 
	 W. E. van  Dalen

15:30-15:45	 · LECTURE
	 Chairperson: Vassileios Kokkas
		 Pharmacology of binge drinking 
	 Maria Mironidou- Tzouveleki

15:45-16:05	 · LECTURE
	 Chairperson: Nikolaos Zilikis
		 Reduce risky Alcohol consumption (Binge Drinking) among young people – 
	 examples of best practice 
	 Walter Farke

16:05-16:20	 · LECTURE
	 Chairperson: Vasiliki Mirtsou- Fidali 
		 Treatment of alcohol related disorders
	 Eleytherios Mellos

16:20-16:30	 Coffee Break 

16:30-17:30	 · LECTURE
	 Chairperson: Walter Farke
		 The role of NGOs in Alcohol policies and alcohol prevention
	 • 	Eurocare’ s  activities in Brussels - European Level
		  Mariann Skar
	 • 	NGOs activities on national/ regional level in Greece
			  ……………………………………..

17:35-18:00	 Conclusions - End of the Workshop



GUEST FACULTY & SPEAKERS’ LIST

· Sven – Olov Carlsson
Στοκχόλμη, Σουηδία · W. E van Dalen, MSc
Διευθυντής STAP, Ολλανδικό Ινστιτούτο για την Στρατηγική 
αντιμετώπισης Αλκοόλ, Ουτρέχτη, Ολλανδία· Walter Farke 
Γερμανικό κέντρο για προβλήματα εξάρτησης (DHS)· Marjatta Montonen
Εκπρόσωπος της Γενικής Διεύθυνσης Υγείας και καταναλωτών, 
Ευρωπαϊκή Επιτροπή, Λουξεμβούργο· Lars Moller, MD, DMSc
Περιφερειακός Σύμβουλος ,Περιφερειακό Γραφείο Μονάδας 
Οργανισμού Υγείας Ευρώπης για Αλκοόλ και Ναρκωτικά, 
Κοπεγχάγη, Δανία· Mariann Skar
Eurocare, Βρυξέλλες, Βέλγιο· Ευάγγελος Ακριβιάδης
Αν. Καθηγητής Παθολογίας Α.Π.Θ.., Θεσσαλονίκη, Ελλάδα· Ιωάννης Γρηγορίου
Διευθυντής Μονάδας Απεξάρτησης από Αλκοόλ, Φάρμακα και 
τυχερά παιχνίδια, Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης, Ελλάδα· Ιωάννης Διακογιάννης
Αν. Καθηγητής Ψυχιατρικής Α.Π.Θ., Γ΄ Ψυχιατρική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα· Νικόλαος Ζηλίκης
Επ. Καθηγητής Ψυχιατρικής Α.Π.Θ., Θεσσαλονίκη, Ελλάδα· Απόστολος Ιακωβίδης
Αν.Καθηγητής Νευρολογίας Α.Π.Θ., Θεσσαλονίκη, Ελλάδα· Γεώργιος Καπρίνης
Καθηγητής Ψυχιατρικής Α.Π.Θ.
Διευθυντής Γ΄ Ψυχιατρικής Κλινικής 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα· Βασίλειος Κόκκας
Καθηγητής Πειραματικής Φαρμακολογίας Α.Π.Θ., 
Θεσσαλονίκη, Ελλάδα· Ιωάννης Λιάππας
Καθηγητής Ψυχιατρικής 
Εθνικό Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ελλάδα· Δημήτριος Μαργαρίτης
Ελληνικό Ινστιτούτο Μεταφορών, Εθνικό Κέντρο Έρευνας και 
Τεχνολογικής Ανάπτυξης (Ε.Κ.Ε.Τ.Α.), Θεσσαλονίκη, Ελλάδα· Ελευθέριος Μέλλος
Ψυχίατρος, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα· Βασιλική Μήρτσου-Φιδάλη
Καθηγήτρια Πειραματικής Φαρμακολογίας Α.Π.Θ., 
Θεσσαλονίκη, Ελλάδα· Ιωάννης Μπουτάρης
Οινοπαραγωγός , Οινοποιεία Μπουτάρη, Αθήνα, Ελλάδα· Μαρία Μυρωνίδου-Τζουβελέκη
Αν. Καθηγήτρια Φαρμακολογίας Α.Π.Θ., Θεσσαλονίκη, Ελλάδα· Παναγιώτης Παναγιωτίδης
Ψυχίατρος, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα· Θωμάς Παπαρρηγόπουλος
Επ.Καθηγητής Ψυχιατρικής 
Εθνικό Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ελλάδα· Ιωάννα Σιάμου
Εθνικό Κέντρο Τεκμηρίωσης και Πληροφόρησης για τα 
Ναρκωτικά (Ε.Κ.ΤΕ.Π.Ν.), Αθήνα, Ελλάδα· Ελένη Τσούκαλη-Παπαδοπούλου
Καθηγήτρια Τοξικολογίας Α.Π.Θ., Θεσσαλονίκη, Ελλάδα

GUEST FACULTY & SPEAKERS’ LIST

· Ioannis Boutaris
Wine Producer, Boutari Winnery
Athens, Greece· Sven-Olov Carlsson
Stockholm, Sweden· W. E van Dalen, MSc
Director STAP, Dutch Institute for Alcohol Policy, Utrecht, The 
Netherlands· Walter Farke
German Centre for Addiction Issues (DHS)· Marjatta Montonen
Representative of  European Commission’s Directorate General 
for Health and Consumer Affairs, Luxembourg· Lars Moller, MD, DMSc
Regional Adviser a.i. Alchohol and drugs Division of Health 
Organization Regional office for Europe, Copenhagen, Denmark· Mariann Skar
Eurocare, Brussels, Belgium· Evaggelos Akriviades
Associate Professor of Pathology A.U.TH., Thessaloniki, Greece· Ioannis Gregoriou
Head of the Detox Clinic Psychiatric Hospital of Thessaloniki, 
Greece· Ioannis Diakogiannis
Associate Professor of Psychiatry A.U.TH.
Third Psychiatry Department 
AHEPA University Hospital, Thessaloniki, Greece· Nikolaos Zilikis
Assistant Professor of Psychiatry A.U.TH., Thessaloniki Greece· Apostolos Iakovidis
Associate Professor of Neurology A.U.TH., Thessaloniki, Greece· George Kaprinis
Professor of Psychiatry AU.TH.
Director of Third Psychiatry Department, AHEPA University 
Hospital, Thessaloniki, Greece· Vassileios Kokkas
Professor of Pharmacology A.U.TH., Thessaloniki, Greece· Ioannis Liappas
Professor of Psychiatry 
National & Kapodistrian University of Athens, Greece· Demetrious Margaritis
Hellenic Institute of Transport, Centre for Research and 
Technology Hellas (C.E.R.T.H.), Thessaloniki, Greece· Eleytherios Mellos
Psychiatrist, Thessaloniki, Greece· Vasiliki Mirtsou-Fidali 
Professor of Pharmacology A.U.TH., Thessaloniki, Greece· Maria Mironidou – Tzouveleki
Associate Professor of Pharmacology, A.U.TH., Thessaloniki, 
Greece· Panagiotis Panagiotidis
Psychiatrist, Thessaloniki, Greece· Thomas Paparrigopoulos
Assistant Professor of Psychiatry
National & Kapodistrian University of Athens, Greece· Ioanna Siamou
Greek Reitox Focal Point, Athens, Greece· Eleni Tsoukali- Papadopoulou
Professor of Toxicology, A.U.TH., Thessaloniki, Greece



ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΗΜΕΡΙΔΑΣ

Γεώργιος Καπρίνης

Ιωάννης Διακογιάννης

Μαρία Μυρωνίδου- Τζουβελέκη

Παναγιώτης Παναγιωτίδης 

Ελένη Τσούκαλη- Παπαδοπούλου

WORKSHOP ORGANIZING COMMITTEE

Georgios Kaprinis

Ioannis Diakogiannis

Maria Mironidou- Tzouveleki

Panagiotis Panagiotides

Eleni Tsoukali- Papadopoulou


